Uzdrawianie toksycznych emocji

Wszystkie rézance Matki Marii maja pomoc w uzdrowieniu toksycznych emocji, ale wigkszos¢ z nas, od czasu do czasu,
czuje, ze jakas$ konkretna emocja wybija si¢ na plan pierwszy i wymaga szczeg6élnej uwagi. Klucz jest bardzo prosty.
Zastepujesz stowo "lgki" w Zdrowa$§ Mario nazwa toksycznej emocji. W ponizszym przyktadzie stowo "lgki" zostalo
zastgpione stowem "ztos¢":

Zdrowas Mario, jedna z Laska,

Pan z nami poprzez ciebie.

Blogostawieni my dzig¢ki twej cudownej Lasce
i dzi¢ki cudownej miloSci twego syna, Jezusa.

Swieta Mario, Matko Cudéw,

oddajemy nasza zlo$¢ teraz i na wieki.

Przyjmujemy bezwarunkowa milo$¢ Boga

i widzimy Cudowne Kroélestwo przejawione na Ziemi.

Oto trzy sposoby stosowania tej techniki:

e Uzyj tak zmodyfikowanej wersji Zdrowa$ Mario w swoich rézancach. Pracuj nad dominujaca emocja, az poczujesz,
ze czas wroci¢ do standardowej wersji Zdrowas Mario lub az otrzymasz wewngtrzna wskazoéwke, ze masz przejs¢ do
pracy nad innymi emocjami.

e Jesli znasz Zdrowa$ Mario na pamig¢, mozesz uzy¢ tej techniki w dowolnym czasie. Na przyktad w czasie
prowadzenia samochodu przypomina ci si¢ jakas przeszta sytuacja. Uwaznie si¢ obserwujac, mozesz czg¢sto si¢
przytapac na rozpamigtywaniu bolesnego zdarzenia, ktore zachowuje sig jak zacigta ptyta. Postanow, ze nie
pozwolisz, by twa przeszto$¢ zapanowata nad twoim umystem, a potem medytuj przez chwilg, az bedziesz mogt
zidentyfikowa¢ t¢ dominujaca emocj¢. Wtedy powiedz zmodyfikowang Zdrowas Mario z wyszczegolnieniem tej
emocji i powtarzaj modlitwg — glto$no lub w mysli — az poczujesz, ze problem si¢ rozwiazat lub az dojedziesz do celu.
Bedziesz zdumiony, jak nudna jazda moze przeksztatci¢ si¢ w czas uzdrowienia i pokoju.

e Jedli nie wiesz, z jakimi emocjami pracowac, to uzyj techniki harmonizowania si¢ z wewngtrznym Chrystusem i
popros Jezusa lub Matke Marig, by pokazali ci, co jest dla ciebie najpilniejsze.

Kiedy zidentyfikowate$ emocje, to mozesz przeprowadzi¢ w skupieniu cata sesj¢. Znajdz ciche miejsce i usiadz wygodnie.
Jesli masz czas i cheesz lepiej zrozumie¢ swa emocjg, to postuz si¢ technika harmonizowania si¢ z wewngtrznym Chrystusem.
A potem powiedz modlitwe¢ "Wybieram zycie" z Rozanca Archaniota Michata.

Zesrodkuj si¢ w sercu i skup na emocji. Nie opieraj si¢, gdy przypomni ci si¢ sytuacja zwigzana z ta emocja. Ale nie pozwol,
by ta emocja cig zalala, ani jej nie analizuj. Wizualizuj, ze trzymasz reke Matki Marii, a ona prowadzi ci¢ tam, gdzie masz i$¢.
Niech sytuacja si¢ rozwija, gdy powtarzasz zmodyfikowana Zdrowas Mario, ktora dotyczy twej emocji. Powtarzaj Zdrowas
Mario, az poczujesz, ze zmniejsza si¢ intensywnos$¢ emocji lub gdy sytuacja sama zniknie z twej $wiadomosci. Potem powiedz
modlitwe zapiecz¢towania, jak np. zapieczgtowanie z Rozanca Archaniota Michata lub jakiego$ rozanca Matki Marii.

Oto niekompletna lista pewnych toksycznych emocji. U podloza tych wszystkich emocji lezy LEK:

apatia arogancja bezwartoSciowos$¢ depresja
duma frustracja gniew irytacja
mS$ciwosé niepewnos$¢ niepokdj nieszczero$é
nieufno$é nizszos¢ proznosé rozpacz
rozczarowanie samotnos¢ smutek strach

uraza wina wstyd wScieklosé
wzburzenie zazdro$é zdenerwowanie zemsta
zmartwienie zmeczenie znudzenie zniechecenie
zal
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