Harmonizowanie sie z wewnetrznym Chrystusem

Masz zdolno$¢ komunikowania sie bezposrednio z Jezusem. Nawigzanie tego kontaktu moze zajgc
troche czasu i wymaga¢ pewnego wysitku. Jesli jednak bedziesz stosowaé to ¢wiczenie, caty proces
bedzie znacznie tatwiejszy.

Ponizsze éwiczenie to wizualizacja, ktéra ma pomdc w uzyskiwaniu osobistych odpowiedzi na
dowolne pytania. Przed rozpoczeciem tego éwiczenie koniecznie pamietaj o zapieczetowaniu sie
przed energiami Swiadomosci masowe;.

Musisz rozumie¢, Ze jest wiele sit na tym Swiecie, ktére chcg uniemozliwi¢ ci uzyskiwanie
prawdziwych odpowiedzi. Jesli te sity nie zdotajg przeszkodzi¢ ci w probie skomunikowania sie z
Jezusem, to beda prébowac podsuwac falszywe idee i odpowiedzi.

Musisz tez rozumie¢, ze rowniez w twoim umysle sg sity (wewnetrzny wrég / umyst cielesny),
ktére bedg prébowaly zaktécic te tgcznose. Te sity beda podsuwac swoje odpowiedzi. Ludzie czesto
styszg to, co chcyg styszeé. Musisz sobie z tego zdawaé sprawe, bys stopniowo budowat zdolnos¢
rozrézniania, ktéra pozwoli ci dostrzec niedoskonate odpowiedzi i dotrze¢ do odpowiedzi, ktore
pochodzg bezposrednio od Jezusa.

Praktyczna technika

Ponizsze c¢wiczenie bedzie bardzo pomocne w rozwijaniu zdolnosci rozrézniania i nawigzywania
kontaktu.

1. Znajdz ciche miejsce (na przynajmniej 10-15 min). Usigdz wygodnie.

2. Poswiec¢ 5-10 min na zapieczetowanie sie przed niedoskonatymi energiami.

3. Wizualizuj, ze otaczajg cie czterej aniotowie Archaniota Michata, po jednym z kazdej
strony. Majg 3,5 m wysokosci i trzymajg miecze ptongce jasnym niebieskim
ptomieniem. Sg ogniste i wikadne chronic¢ cie przed sitami tego Swiata.

4. Zwro¢ uwage na swoje wyzsze ja usytuowane tuz nad gtowg. W mysli powiedz
nastepujacy afirmacje:

W imie Jezusa Chrystusa inwokuje sciane jasniejagcego bialego swiatta wokét
mego ciata, umystu i pola energetycznego. Uznaje, ze ta energia zapieczetuje
mnie przed sprawami tego swiata. Teraz inwokuje fioletowy ptomien ptonacy
wewnatrz sciany swiatta, ktéry pochtania wszelkie niedoskonate energie mej
istoty.

Poswiec¢ chwile, by poczué, ze jestes catkowicie zabezpieczony przed energiami tego
Swiata.

5. Kiedy poczujesz sie spokojny, skup swag uwage na srodku klatki piersiowej na
wysokosci fizycznego serca. Wizualizuj, ze w $rodku twej klatki piersiowej ptonie
duchowy ogieh. Ten ptomien nie wymaga podsycania. Plonie sam, bez przerwy.

6. Skup sie na tym ptomieniu i pozwdl, by twoja uwaga weszta w ten ptomien. Za tym
ptomieniem dostrzegasz drzwi. Wejdz w nie. Wchodzisz w tunel, i przesuwajac sie w
nim, dostrzegasz przystowiowe swiatto na koncu tunelu.

7. 1dz naprzdd, az wyjdziesz z tunelu i wejdziesz w Swiatto.

8. Wochodzisz do przepieknego ogrodu. Otoczony jest wysokim zywoptotem. W ogrodzie
sq piekne klomby i przejscia. Posrodku wida¢ fagodnie szumigca fontanne. Po catym
ogrodzie radosnie $piewajq ptaki.

9. Przechodzac przez ten ogrdd, czujesz, ze troski tego Swiata po prostu odpadajg od
ciebie. Im dalej idziesz, tym czujesz, ze masz w sobie wiecej Swiatta i pokoju.

10.IdZz nadal i pozwdl sobie poczuc, jak ten pokdj i pogodnosé ogrodu, wchifania
wszystkie twoje troski i obawy. Kiedy poczujesz sie podniesiony i uspokojony,
poswiec chwile na rozejrzenie sie wokot.

11. Gdy sie rozgladasz, dostrzegasz dwa krzesta wyrzezbione z kamienia. Zajmij jedno z
nich i poczuj sie wygodnie. Potem skup sie na swoim sercu i zamknij oczy. Poczuj, ze
jestes catkowicie spokojny w tym pieknym ogrodzie. Wtadciwie czujesz, ze to twdj
dom.



12. Teraz wyobraz sobie, ze otwierasz oczy i patrzysz na krzesto przed sobg. Ku
swojemu zdumieniu zauwazasz, ze ktos na nim siedzi. Gdy sie uwazniej przygladasz,
uswiadamiasz sobie, ze to twéj Jezus siedzi przed toba.

13. Poczuj sie wygodnie w obecnosci Jezusa.

14. Skup sie teraz na sercu Jezusa i poczuj, ze jego serce promienieje bezwarunkowg
mitoscig do ciebie. Daj sobie troche czasu, by zaakceptowac fakt, ze Jezus kocha cie
bezwarunkowo.

15. Potem absorbuj bezwarunkowg mitos¢ Jezusa do ciebie i czuj, jak pochtania ona
wszystko, co jest niedoskonate i nierealne. Zaiste to doskonata mitos¢, ktora usuwa
wszelki strach i wszystkie inne niedoskonate emocje.

16. Siedzac przed Jezusem i w pehni przyjmujac jego mito$¢, pomysl o swojej sytuaciji na
ziemi. Jednak nie martw sie zadnym aspektem tej sytuacji. Po prostu na chwile
przypomnij sobie o niej. Potem spdjrz na Jezusa i w umysle sformutuj milczace
pytanie. Nie pytaj, jak masz postapic¢, poniewaz sam musisz podjaé¢ decyzje. Popros
Jezusa, by pozwolit ci gtebiej zrozumieé problem, bys sam wiedziat, co masz zrobic.

17. Kiedy sformutujesz pytanie, poslij je do Jezusa.

18. Potem zamknij oczy i skup swg uwage na mitosci Jezusa. Zanurz sie w te mitos¢ i
zapomnij o wszystkich troskach tego swiata.

19. Po pewnym czasie chtoniecia tej mitoSci twoja uwaga w naturalny sposéb moze
wrdci¢ do pytania. Skup po prostu swg uwage na sercu Jezusa i stuchaj odpowiedzi.
Nie przejmuj sie, jesli odpowiedz nie przyjdzie natychmiast. Skupiaj sie na
bezwarunkowej mitosci Jezusa i kap sie w niej tak dtugo, jak chcesz.

20. Kiedy poczujesz, ze przyjates tyle, ile mogtes, kiedy poczujesz, ze twoje serce jest
kielichem przepetnionym mitoscig Jezusa, wizualizuj, jak po cichu opuszczasz piekny
ogrod i wracasz przez tunel.

21. Teraz siedzisz w swoim krzesle w pokoju. Powoli powracasz do swojego normalnego
stanu Swiadomosci.

Z poczatku mozesz nie otrzymac¢ natychmiastowej odpowiedzi. Moze uptyngé nieco czasu, zanim
odpowiedZ dotrze do twego Swiadomego umystu. Po prostu badZz czujny i staraj sie codziennie
znalez¢ kilka chwil na wstuchiwanie sie w swoje wnetrze. Po pewnym czasie — po kilku godzinach,
dniach lub tygodniach — odpowiedz dotrze do ciebie.

Powtarzaj to ¢wiczenie tak czesto, jak chcesz. Jesli naprawde zalezy ci na odpowiedzi w konkretnej
sprawie, powtarzaj to ¢wiczenie raz dziennie, az otrzymasz zadowalajgcq cie wewnetrzng wskazowke.

Wykonujgc to éwiczenie, koniecznie miej w poblizu notes i piéro. Po skohczeniu ¢wiczenia zapisz
wszelkie mysli, ktére sie pojawig. Jesli to spisywanie mysli potraktujesz jako czesé¢ éwiczenia, to
bedziesz zdumiony otrzymywanymi podpowiedziami.

Celem tego ¢éwiczenia jest pomoc ci nastroic twg $wiadomos¢ na Jezusa. Po pewnym czasie
praktykowania tego ¢wiczenia mozesz poczu¢, ze mozesz zharmonizowaé sie z Jezusem nawet w
czasie codziennych czynnosci. Tak ma by¢. Jezus pragnie, bySmy mieli z nim staty kontakt na
zadanie.
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